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la Asociacion

Amllc =S

Asociacidon Mierense
de la Cocina Solidaria

Asociacidén no lucrativa de accidn social
Fundada el 25 de diciembre de 1.998
Registro de Asociaciones del Principado de Asturias n? 5.657 seccién Primera
Registro de Entidades de Voluntariado Prpdo. Asturias n2 58
Registro Entidades Interés Municipal de Mieres n2 279
CIF.: G33570979
Sede de la asociacién y del Comedor Solidario:
C/ Clara Campoamor, 8, bajo

33600-Mieres (Asturias)
Tf. 98545 38 28

info@amicos-mieres.org

WWW.amicos-mieres.org

Junta Directiva

Presidente Carlos Muiiiz Fernandez
Vicepresidenta Marisa Aguinaco Hevia
Secretario José Luis Llamazares Gonzalez
Tesorera Elena M2 Menéndez Lopez
Vocales Rosa Pérez-Alonso Garcia

José Manuel Marentes Martinez
José Manuel Iglesias Alvarez
Manuel Sudrez Alvarez

Masimin Pazos Fernandiz

Trabajadora Social Natalia Lopez Acebal
Cocinera Enedina Alvarez Martinez
Misién: Contribuir a la erradicacion de la pobreza y de la exclusion social en el

municipio de Mieres, proporcionando una alimentacion de calidad,
equilibrada y saludable a las personas del municipio, transeuntes e
inmigrantes, que carezcan de recursos econdmicos, se encuentren en
situacion de vulnerabilidad, exclusion social o sin  hogar.
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Informe presidente

Se cumplen ahora cuatro afios desde que la asamblea de AMICOS me nombré
presidente y por tanto, aparte de la memoria de gestion que me corresponde presentar del
afio 2012, también haré un breve balance de los cuatro afios de presidencia de nuestra
asociacion.

2012 ha sido para AMICOS y para el Comedor Solidario, un afio de continuidad
y crecimiento. Continuidad, por cuanto en el Comedor, no ha habido cambios
significativos, ni en las instalaciones, ni en equipamientos, ni en la organizaciéon del
trabajo, ni en el funcionamiento diario. El dia a dia del Comedor, es como una maquina
bien engrasada, que trabaja eficaz y eficientemente sin grandes estridencias ni roces.

Pero también ha sido un afio de crecimiento. Creci6 la demanda, que se manifesto
en un aumento del 14 % en el nimero de comidas que servimos (7.909). También crecid
el nimero de personas que acudieron a AMICOS en busca de otro tipo de ayudas, que al
final no terminaron como comensales, sino recibiendo asesoramiento y/o derivacion a
otros recursos asistenciales. EI perfil del beneficiario, también va transformandose a
medida que avanza la crisis.

Incrementamos también nuestro personal voluntario. Son cada dia mas las
personas, que observando los estragos que la crisis hace a nuestro alrededor, se ofrecen a
aportar su grano de arena en forma de voluntariado.

En este punto quiero destacar el importante apoyo que nos proporcionan los
miembros del Centro terapéutico “Buenos Amigos”, que como parte de su programa
ocupacional, trabajan como voluntarios en nuestro comedor, donde se han integrado
perfectamente con nuestros propios voluntarios, ayudandonos también en eventos
puntuales como la recogida de alimentos del Carro Solidario.

También crecid la vertiente asociativa, donde ya nos acercamos a los 400 socios, a
pesar de que la crisis también hace mella en alguno de ellos, para los que representa un
sacrificio cada vez mayor, aportar un dinero en forma de cuota, que tal vez no les sobra a
ellos 0 a su familia.

Las cuentas en 2012 han tenido un buen comportamiento, destacando la partida de
ingresos por subvenciones, que supuso cerca un 60% de todos los ingresos, porcentaje
muy por encima de lo habitual, debido a particularidades que se explicaran en la memoria
econdmica. Es de destacar la subvencién de la Obra Social Cajastur, que mantuvo el
importe del afio anterior, a pesar de los recortes que todos conocemos.

Este aumento de los ingresos, unido a que en 2012 no hemos hecho importantes
gastos en infraestructuras y equipamientos, y que la materia prima de las comidas, en un
altisimo porcentaje proceda de donativos, hace que sigamos manteniendo un alto nivel de
ahorro, que nos garantiza la sostenibilidad del proyecto y quiza en un futuro la
posibilidad de llevar a cabo alguna inversion importante en mejoras de equipamiento o
del local.
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Los alimentos, como ya dije, provienen en su mayoria de aportaciones del Banco
de Alimentos o de grandes empresas como Eroski Caudalia, Fundacion Alimerka, Central
Lechera Asturiana, y muchas pequefias donaciones andnimas de personas particulares.

En este capitulo merece mencidn especial la campafia de recogida de alimentos
que realiza en todos los supermercados de Mieres, la Pefia Sportinguista “Mieres del
Camino”, que abastece nuestros almacenes de alimentos no perecederos para buena parte
del afio. En 2012, se decidié posponer esta jornada hasta febrero de 2013, por la
abundante proliferacion de operaciones kilo y similares que se realizaron en diciembre de
del afio pasado.

Pero decia en la introducciéon que se cumple ahora el cuarto aniversario de mi
eleccién como presidente de AMICOS.

Por aquel entonces, manifesté mi intencion de ejercer la presidencia, mas como
“coordinacion” que como direccién pura y dura.

Considero que esto lo he podido lograr, gracias al gran equipo de personas que
trabajan en AMICOS, que se ha ido formando y cohesionando desde que hace 13 afios
arranco el Comedor Solidario. Un equipo compuesto por voluntarias/os, muchos de ellos
veteranos con muchos afios de servicio desinteresado, y también por nuestras dos
trabajadoras, Nedi, la cocinera que se incorporé al final de 2010, y Natalia, nuestra
Trabajadora Social, que desde hace 11 afios, maneja la batuta en el dia a dia del Comedor.

Ese buen hacer de nuestro equipo humano, me ha permitido ejercer una
presidencia, dedicada mas a funciones de representacion, de bdsqueda de financiacion, de
resolucion de pequefios conflictos cuando han surgido, y en definitiva, como decia, de
coordinacion en la distancia, sin grandes injerencias en la actividad diaria, que por otro
lado, el escaso tiempo libre de que dispongo, tampoco me permitiria.

En esta tarea de coordinar y representar a AMICOS, me han acompafiado en estos
cuatro afios los miembros de la Junta Directiva que, bien realizando un trabajo especifico
0 bien como asesores y apoyo en tareas que van surgiendo, siempre los he tenido a mi
lado.

Tengo que dedicar un especial recuero a Luis San Narciso Altamira, fallecido el
afio pasado, y que formé parte de todas las Juntas Directivas de AMICQOS, desde que el
Comedor Solidario dio sus primeros pasos bajo la direccion del también desaparecido
Dr. Cardefioso, del que era compariero y gran amigo. Descansen en paz.

Haciendo autocritica de mi labor como presidente, hay algunas anotaciones que
debo reflejar en el “debe” de mi gestion en estos cuatro afios, (aparte de las que me
querais apuntar los socios).

En primer lugar, el no haber sabido dotar a la junta directiva, del grado de
organizacion, que a mi entender seria deseable, con reuniones mas frecuentes, mas
programadas, con un nitido reparto de responsabilidades y delegacion de tareas.
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Tambien se me ha resistido, el empefio personal que puse para crear en Mieres
una red que agrupara a las distintas entidades que trabajamos en la asistencia a las
personas mas vulnerables.

Pero en lineas generales, mi sensacion personal en estos cuatro afios de
presidencia es de gran satisfaccion por haber podido colaborar con mi trabajo a la
progresiva consolidacion de nuestro Comedor Solidario, que cumple ahora 13 afios,
siendo un referente en Mieres, contando con el prestigio y el respeto de nuestros vecinos
e instituciones, y con recursos econémicos y humanos que garantizan su continuidad.

En cuanto al futuro, el crecimiento de la actividad del comedor ya estd tocando
techo. Las ultimas cifras llegan a las 40 comidas servidas al dia, por lo que los espacios
del comedor, y sobre todo las instalaciones de la cocina, se van quedando pequefias, con
el riesgo de que, si la demanda continta en ascenso, podemos llegar a la saturacion y
pérdida de calidad asistencial.

Pienso que la consecucién de un nuevo local donde poder instalar una cocina
industrial, tiene que pasar a ser un objetivo prioritario.

También seria interesante aprovechar mas el gran capital humano del que
disponemos y abrir alguna nueva linea de servicio complementario a la del comedor.

En resumen, mirando atras, satisfaccion por todo lo conseguido con el esfuerzo de
todos los que formamos la gran familia de AMICOS, y mirando hacia delante, la gran
responsabilidad que tenemos, de afrontar los nuevos retos y las nuevas y crecientes
demandas que sin duda se nos plantearan.

Gracias a todos.

Carlos Muiiiz Fernandez
Presidente
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memaoria econémica

RETRIBUCIONES:

Las retribuciones y seguros sociales a que nos referimos corresponden a las
remuneraciones por los servicios prestados por parte de la Trabajadora Social y la
Cocinera.

Por otra parte, y una vez mas, les informamos que los socios que forman la Junta
Directiva, no perciben remuneracion alguna por razon de sus cargos como consta en el
art. 8 de los estatutos de la asociacion.

GANANCIAS DEL EJERCICIO: (tabla1y grafico 1)

En el ejercicio 2012 ha habido un saldo positivo por importe de 19.308 €, lo que
supone un notable incremento respecto al afio anterior que fue de 5.033 € y que pasara a
formar parte de nuestras reservas.

ANALISIS DE LAS CUENTAS:

Ingresos: (tabla 1y graficos 1y 2)
En 2012, tuvimos un aumento significativo de los ingresos, ascendiendo a

84.147,17 €, lo que supuso un aumento del 48.6 % respecto al afio anterior.

La razon fundamental esta en el aumento del capitulo de subvenciones, que
ascendieron a49.111,15 €.

Este fuerte aumento, se debe a dos hechos. Por un lado, el cobro de cuatro
subvenciones del Ayuntamiento de Mieres, concedidas en afios anteriores y cobradas en
2012 y por otro lado, los alimentos donados por la Fundacion Alimerka, que al haber sido
valorados econOmicamente, figuran este afio como ingresos en la partida de
subvenciones.

Las subvenciones en 2012 fueron: (grafico 4)
- Cajastur: 15.000 €
- Ayuntamiento de Mieres: 9.638,67 €
- Fundacion Privada Josep Anton Cerqueda: 13.329 €
- Fundacion Alimeka: 7.543,30 € (valor de los alimentos donados)
- Servicio publico de empleo: 3.600,18 €

Otra partida que aumenta es la de donativos (14.607 €) que lo hace en la cuenta
correspondiente a donativos singulares, compensando la ligera disminucién de los
pequefios donativos an6nimos.

El importe de las cuotas de socios se mantiene, con un ligero aumento.

Las aportaciones de los comensales (el euro que se les pide por cada comida)
disminuy6 un -19% a pesar del aumento en el nimero de comidas servidas, lo que
evidencia un deterioro de las circunstancias economicas de nuestros comensales. Ello fue
compensado por el aumento de vales de comida vendidos.
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Gastos: (tabla 1y graficos 1y 3)

También los gastos sufrieron un aumento significativo. En 2012 fueron de
64.835,11€, lo que supone un incremento del 25,66% con respecto al afio anterior. Esta
diferencia se debe fundamentalmente a un incremento generalizado de los gastos del
normal funcionamiento del comedor, en concreto por la compra de alimentos, debido por
una parte a lo ya comentado de la aportacion de la fundacion Alimerka, que en la
contabilidad figura como entrada en subvenciones y como salida en forma de compra de
alimentos. También contribuye a este aumento, el mayor gasto en compra de alimentos
perecederos, ya que cumpliendo escrupulosamente la legislacion sanitaria, ya no
recogemos alimentos de particulares, que estén elaborados o sin registro de su origen. El
montante correspondiente a ese concepto asciende a 15.639,69 €.

Otra parte de ese aumento del gasto ha correspondido a los gastos de personal
que han pasado de 23.933,80 € en 2011 a 26.747,12 € en 2012, lo que supone un 11,75%
mas, debido a un aumento del horario de la cocinera y a la contratacion de una sustituta
de la trabajadora social durante las vacaciones. También aumentaron los gastos de
mantenimiento en parte debido al incremento del IVA.

Todo esto lo podran comprobar en las paginas siguientes en las que aparece de
forma detallada la contabilidad de la asociacion.

Inversiones:

En el ejercicio 2012 no se han hecho inversiones importantes, y aunque las
condiciones de la instalacion fundamental que es la cocina no son las idoneas, empieza a
plantearse por parte de la directiva el buscar un nuevo local que reuna las condiciones
adecuadas o bien, realizando un enorme esfuerzo, poder acometerlas asumiendo esta
asociacion el coste que ello suponga. Ademas, en nuestra mente estd también la
posibilidad de instalar algun tipo de calefaccion dadas las deficiencias de la actual.

Liquidez:
A fecha 31 de diciembre de 2012 la asociacion tenia una liquidez de 71.652,02 €,
depositados en las siguientes cuentas:
- Cajastur: 62.016,56 €
- La Caixa: 8.213,22 €
- Contado Comedor: 1.422,24 €

PRESUPUESTO PARA 2013 (tabla 2)

El presupuesto estimado para el afio 2013 se basa en las cuentas del afio anterior
incrementandose en una cantidad, puesto que las necesidades del comedor son mayores
debido también al aumento considerable de los comensales en el afio 2012, circunstancia
que, dada la situacion de los problemas sociales, continuara con esa tendencia al alza,
segun las previsiones con las que trabajamos y que no son desconocidas para la sociedad
en general.

RESUMEN:

El afio 2012 ha sido un afio de continuidad y normalidad en lo que respecta al
desarrollo de la actividad.

Debemos mencionar de forma especial las partidas que llegan del Banco de
Alimentos, cuya labor encomiable se ha visto recompensada el afio pasado con la
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concesion del Premio Principe de Asturias de la Concordia. Y, por ultimo, hemos de
destacar la importancia de la solidaridad de la gente de nuestro pueblo que se demuestra
cada afio con la participacion en la jornada del “Carro Solidario” que hace en favor de
AMICOS, la Pefia Sportinguista Mieres del Camino.

Estas aportaciones son en forma de alimentos y no estan valoradas
econdémicamente en la contabilidad.

Para finalizar con este informe economico, solo afiadir que, ain cuando el afo
haya sido positivo en lo que se refiere a la entrada de dinero en la asociacion, no supone
que no debamos mantener el esfuerzo en obtener todos los ingresos que sea posible y de
procedencia diversa, tanto en la captacion de socios, como en la solicitud de colaboracion
por parte de entidades del &mbito social, organismos publicos y grandes empresas, asi
como recuperando otras subvenciones que, por falta de presupuesto de los organismos
publicos, no hemos podido conseguir. ElI problema social persiste y no podemos
olvidarnos de los mas desfavorecidos.

Elena M2 Menéndez Lopez

Tesorera
RESUMEN DE INGRESOS Y GASTOS
(tabla 1)

INGRESOS 2012 2011 GASTOS 2012 2011
Cuotas socios 15.986,76 | 15.871,68 | | Sueldosy SS 26.747,12 | 23.933,80
Donativos 14.607,61 | 12.096,26 Suministros (agua,luz,.. 4.339,04 | 7.341,91
Comensales 2.654,65| 3.284,80 Compra Alimentos | 15.639,69 | 6.706,37
Vales comida 1.783,00 1.223,00 Mantenim. Repar. 8.992,51 | 3.564,84
Subvenciones 49.111,15 | 24.148,06 Arrendamientos 3.420,00 | 3.420,00
Otros 0 1,85 Amortizaciones 1.839,562 | 243715

Seguros 1.847,83 | 1.84654
Material hosteleria 1.645,55 | 1.709,95
Servicios bancarios 363,85 388,16
Otros Gastos 0 243,82
TOTAL | 84.143,17 | 56.625,65 TOTAL 64.835,11 | 51.592,54

SUPERAVIT [ 19.308,06 ] 503311 |
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ESTIMACION PRESUPUESTO para 2.013

(tabla 2)
GASTOS 2.013 INGRESOS 2013
Compra alimentos 15.000 | Cuotas de socios 17.000
Compra material hosteleria 2.000 | Cuotas comensales/vales 5.000
Sueldos y salarios 22.000 | Donativos 20.000
Cargas sociales 7.000 | Subvenciones 25.000
Amortizacion inmovilizado 1.500
Arrendamiento local 3.500
Conservacion., repara. Limpi 9.000
Seguros 2.000
Suministros luz,agua,teléf. 4.500
Gastos Bancarios 500
TOTAL GASTOS 67.000 | TOTAL INGRESOS 67.000
(Gréfica 1)
Histérico de resultados 2009 a 2012
90.000,00
80,000,00
F0.000,00
= 60.000,00
E 50.000,00
E
T 40.000,00
30.000,00
20.000,00
10.000,00
0,00
m INGRESOS 44.346,00 48.795,00 56.625,00 84.143,00
B GASTOS 31.737,00 41.072,00 51.592,00 64.835,00
® RESULTADO  12.609,00 7.723,00 5.033,00 19.308,00
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(Gréfica 2)
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(Gréfica 3)

GASTOS 2012: 64.835,11€
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(Gréafica 4)
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memoria del
Comedor Solidario

La actual crisis econdmica estd teniendo efectos muy negativos en un amplio
sector de la poblacién. Realidad que esta afectando a colectivos especialmente
vulnerables.

La falta de ingresos que se deriva del paro prolongado favorece que las personas o
familias que asisten al comedor, caigan en una situacion de exclusién al no poder
satisfacer sus necesidades basicas.

Seguln los datos de la Encuesta de Poblacion Activa (EPA) la tasa de paro en la
Comunidad Asturiana ha ido aumentando a lo largo del 2012. En el primer trimestre del
afio esa tasa era del 20,53 %, aumentando en 1,45 a lo largo del afio y situdndose en el
tercer trimestre del 2012 en el 21,98 %.

En AMICOS, también durante este afio, la crisis econdémica y la alta tasa de
desempleo se han dejado ver poco a poco. A lo largo de 2012 servimos un total de 7.909
comidas y preparamos 7.909 bolsas para llevar. Con un aumento respecto al afio
2011 de 956 comidas lo que supone un incremento del 13,75%

Servimos una media diaria de 30/35 comidas.

(Tabla 3) (gréfico 5)
Mes 2012 2011 . .
2012-comidas servidas: 7.909
Ene. 665 432
800
Feb. 768 481
750
Mar. 692 566 200
Abr.  [600 |[516 o |
May. 611 692 600 |
Jun. 559 663 550 |
aul. 600 | 500 500
Ago. |593 |508 £ &
Sep. 716 573 <«®
Oct. 748 668

Nov. 630 695

Dic. 727 659

Total | 7.909 |6.953
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Si observamos la grafica n°5, se puede ver como durante el segundo y tercer
trimestre del afio, se mantiene estable el nimero de comidas servidas y es notable el
aumento de los comensales a partir del mes de Septiembre.

Esto no implica necesariamente que el nimero de beneficiarios haya aumentado
sino que, las personas que acuden al comedor, lo hacen de una forma constante y
habitual. Debido a que las dificultades para encontrar empleo son cada vez mas
frecuentes.

Durante el ultimo trimestre es frecuente la atencidn de personas y de familias con
dificultades a la hora de hacer frente a los gastos mensuales, retrasos en el pago de gastos
relacionados con la vivienda (alquiler, recibos de gas, luz, agua...) o sin capacidad para
afrontar gastos imprevistos. En la actualidad acuden seis familias ( matrimonio e hijos),

dos de ellas monoparentales.
(gréfica 6)

Historico Comidas Servidas 2009 - 2012

8.000

7.500 7.909

7.000

6.500
6.000

5.500

5.000

4.500

4.000

3.500

3.000

2011 2012

PERSONAS BENEFICIARIAS

Contamos con 205 beneficiarios (al menos han venido un vez a lo largo del afio)
El 69,2 % (142 comensales) son varones y el 30,8 % (63 comensales) son mujeres.

A lo largo del afio asisten 76 nuevos beneficiarios . De estos, 27 usuarios (35
%) acuden de una forma habitual, 47 comensales (61%b) vinieron de paso y 2 de ellas
vienen para solicitar alimentos. Se les informa y se orienta sobre otros recursos de la
zona.

Respecto a la poblacion inmigrante se mantiene estable el numero de beneficiarios
43 personas (20,9 %), de diferentes nacionalidades (alemana, venezolana, eslovaca,
polaca, marroqui, portuguesa, mauritana) aunque contintia prevaleciendo como en afios
anteriores, la nacionalidad rumana. El 58 % son varones y el 42 % son mujeres (25 y
18 comensales respectivamente.)
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(grafica 7)
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Respecto a las caracteristicas de los usuarios de AMICOS (Perfil del comensal)

- Personas desempleadas

- Laedad media se sitta ente los 35/55 afios.

- Predominio de hombres

- Sin recursos econémicos, perceptores del SSB (Salario Social Bésico)
o de otras prestaciones publicas.

- Personas solas, sin familia o con desestructuracion de la misma.

- Inmigrantes y transelntes sin recursos economicos

En este afio, hubo casos de comensales que por razones desconocidas dejaron de
acudir al comedor, pero concretamente 3 de ellos encontraron empleo lo que conlleva una
estabilidad econdmica que garantice unos ingresos que le permitan cubrir las necesidades
bésicas del nucleo familiar.

TRABAJO EN RED. COORDINACION CON OTRAS ENTIDADES

Continlia nuestra estrecha colaboracion con la FUNDACION BANCO DE
ALIMENTOS DE ASTURIAS sigue siendo un gran proveedor de alimentos para nuestra
Asociacion, donde se nos proporcionan Yyogures, leche, pasta, quesos, etc. Son un
ejemplo de verdadera solidaridad Destacable los cuatro repartos al afio de los excedentes
de la CEE.

Tambien, a través del Banco de Alimentos, recibimos fruta y verdura desde el
“Programa de Distribucion Gratuita de retiradas de frutas y hortalizas subvencionado por
la Union Europea.

Convenio de colaboracion con  Grupo EROSKI-CAUDALIA de Mieres
Semanalmente EROSKI nos entrega productos alimenticios, que en el comedor se
utilizan para elaborar la comida que consumen a diario nuestros comensales.
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Convenio de colaboracion entre FUNDACION ALIMERKA, FUNDACION
BANCO DE ALIMENTOS Y AMICOS.

Colaboracién con el programa de sensibilizacion y formacién del voluntariado
denominado CENTRO DE VOLUNTARIADO Y PARTICIPACION SOCIAL DEL
AREA VII gestionado por Cruz Roja Espafiola. Esta colaboracion se resume en las
siguientes actividades:

- promocién y gestion del voluntariado

- fomento de la integracion social

- planificacion y ejecucion de acciones formativas

- trabajo en red con el resto de asociaciones y

- participacion de estudios y analisis.

Convenio de colaboracion con la Asociacion CENTRO DE DIA “BUENOS
AMIGOS” para el desarrollo de actividades voluntarias de ayuda con pacientes en
periodo de rehabilitacion de alcoholismo

Colaboracién con la Asociacion CENTRO TRAMA que atiende la rehabilitacion
de menores infractores mediante Trabajos en Beneficio de la Comunidad.

Convenio de colaboracion entre AMICOS Y NORTE JOVEN del Grupo
Incorpora Asturias, en el marco del Programa Incorpora de la Obra Social “La Caixa”,
con el fin de favorecer una mayor incorporacion de las personas con riesgo de exclusion
al mundo laboral.

CARITAS INTERPARROQUIAL: En ocasiones nuestros comensales nos
plantean necesidades que desde AMICOS no podemos cubrir, como darse una ducha,
abrigo, etc. 3 casos derivados al SOIE ( Servicio de Orientacion de Empleo)

Intercambio de impresiones con Asociacion Evangélica MANOS EXTENDIDAS,
Asociacion “LAS GOLONDRINAS”,
CENTRO SALUD MENTAL o CENTROS DE SALUD.

TRABAJOS EN BENEFICIO DE LA COMUNIDAD

Desde hace afios AMICOS colabora con el SERVICIO DE GESTION DE
PENAS Y MEDIDAS ALTERNATIVAS DE ASTURIAS, acogiendo a personas que el
servicio nos envia para el cumplimiento de penas de Trabajos en Beneficio de la
Comunidad.

El Trabajo en Beneficio de la Comunidad es una alternativa al ingreso en prision.

Se trata de realizar tareas de apoyo, cuya finalidad es reparar el dafio causado a la
sociedad por el delito cometido.

La persona sometida a esta medida est& obligada a invertir un determinado tiempo
en el desarrollo de la tarea que se le ha asignado. Entre las muchas ventajas que aporta
este tipo de sancion, cuenta con la de ser una medida igualitaria que se cumple en libertad
y evita por tanto la ruptura con la vida familiar, laboral y social, ademas de promocionar
valores como la solidaridad, la responsabilidad y el bien comun.

Durante este afio, 2 personas cumplieron en AMICOS este tipo de medida
alternativa.
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LOTES DE EMERGENCIA SOCIAL

Este proyecto, se puso en marcha durante el afio 2011. Consiste en poner
nuestros excedentes de alimentos a disposicion de entidades publicas o privadas que
trabajen en el campo de lo social.

Aunque no es nuestra funcion principal, pretendemos facilitar a las personas o
colectivos desfavorecidos con dificultades para asistir diariamente al comedor, el acceso
a alimentos basicos ante situaciones de emergencia que requieren una respuesta
inmediata.

Repartimos un total de 25 Lotes de Emergencia Social.
15 solicitados por Cruz Roja Espafiola (Asamblea local de Mieres)
4 solicitados por Céritas ( Parroquia San Pedro)

3 solicitados por miembros de la Junta Directiva de AMICOS
3 solicitados por vecinos del Mieres

Natalia Lopez Acebal
Trabajadora Social

R
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secretaria

SOCIOS:

Como siempre decimos nuestra base social siguen siendo los socios. Tuvimos
durante el afio dos mil doce 32 nuevas altas, un aumento del 4,9 %. Quedando a uno de
enero del presente afio en 385 socios. Hay que hacer notar que se dieron de baja por
diferentes motivos catorce socios de los que desgraciadamente tres fueron por
fallecimiento. Seguimos sin hacer campafa de captacion de socios pues nuestra lema es
hacer las cosas bien y que la gente reconozca por propia experiencia el trabajo aqui
realizado.

ACTOS SOLIDARIOS A BENEFICIO DEL COMEDOR

CCOO nos entrega un cheque por el importe de su cesta de Navidad.- Esroski-
Caudalia nos entrega lo recaudado en su Hucha.- “Serondaya Teatro” representa su
obra “Como una plaga de langostas” y nos dona la recaudacion.- J. Luis Aboli presenta
su libro de poemas y nos dona todo lo recaudado por su venta .- Jornadas de recogida de
alimentos para el comedor:- Cafeteria Mc Charly - Equipo Vega de Arriba — Casetel -
Centro de Estética Patricia- Isidoro Peluqueros- La Salle de Ujo- Nuevas
Generaciones PP- Policia Local- Partido Veteranos del Caudal - Polideportivo
de Ofion.- CPEB Cabafiaquinta.

PUERTAS ABIERTAS.

Recibimos la visitas de diferentes personas y organismos entre los que se
encuentran:- Alumnos del IES Batan - Josep Anton Cerqueda, presidente de la
fundacion que lleva su nombre, que nos subvencioné durante 2012 - Jesus Vila, Concejal
de Servicios Sociales - Padre Angel, de la fundacion Mensajeros de la Paz - Alumnos
del Colegio La Salle de Ujo - Esperanza del Fueyo , presidenta de los Humanitarios de
San Martin - Nifios y padres de la Catequesis de la Parroquia del Carmen.

ACTOS EN LOS QUE PARTICIPAMOS (FORMATIVO, DIVULGATIVOS)

Los miembros de este comedor durante el afio anterior participamos en diferentes
actos, cursos, etc entre los que se encuentran; Charla en el IES Sénchez Lastra en
colaboracion con el Centro de Voluntariado y Participacion Social del Area VII.- Curso
de Iniciacion al voluntariado, impartido por el CVPS del Area VII - Charla IES Batan
sobre voluntariado- Mesa redonda sobre Solidaridad, en la Feria de Coleccionismo de
Mieres- Semana Solidaria IES Sanchez Lastra- Entrevista en Parpayuela dentro del
programa Radio Cole- Reunion Asociaciones Centro Voluntariado- Reuniones y
asamblea de la Red Europea de Lucha Contra la Pobreza (EAPN-AS)- Curso de “Gestion
participativo de asociaciones y trabajos en equipo”.

PRENSA

Durante el afio anterior seguimos estando presentes en los distintos medios de
comunicacion, y siempre por cuestiones favorables a este comedor y sobre todo al trabajo
de los voluntarios , entre los que podemos hacer mencién en : +QTV.- TPA.-Radio
Langreo.- La Nueva Espafia.-El Comercio.-Revista Fusion.- y sobre todo, Radio
Parpayuela, en donde, aparte de varias entrevistas, emiten durante todo el afio, cufias

donde publicitan la labor de AMICOS y el Comedor Solidario.
José L. Llamazares Gonzélez
Secretario
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VIl concurso de redaccioén

En el primer trimestre del afio, dentro de las actividades de sensibilizacion y
promocion del voluntariado, AMICOS convoco la 72 edicion del Concurso de
Redaccion Solidaria “José Cardeifioso”, que en esta edicion llevaba por lema “Los
Comedores Sociales ante la crisis”

El concurso va dirigido a escolares de 5° y 6° de primaria, de colegios publicos y
privados de la Montafia Central Asturiana.

La organizacion, contd con el patrocinio del Ayuntamiento de Mieres, Eroski-
Caudalia, Bombones Lindt y el diario La Nueva Espafia y con la colaboracion del
dibujante Garrido, autor del cartel anunciador.

El jurado compuesto por, Dfia. Manuela Dolores Cardido Garcia, (Asociacion
Buenos Amigos), Dfia. Nuria Mosquera Bernardo (Asociacion Norte Joven), D. Dimas
Martinez, (Asociacién cultural Radio Parpayuela), Dfa. Elena Maria Menéndez LOpez,
(Asociacion Mierense de la cocina Solidaria), seleccionaron las 20 redacciones premiadas
y de entre ellas selecciond como ganadora la presentada por Beatriz Silva Alvarez, del
colegio Sto.Domingo de Guzman, de Mieres.

Vil
Concurso de Redaccion
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colaboraciones

Han colaborado con nosotros durante 2012, con su trabajo
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desinteresado, con distintos actos de apoyo, recogida o donacion de

alimentos, con huchas en sus establecimientos, etc....

AYUNTAMIENTO DE MIERES
ASESORIA FERMEN

ASESORIA ASEVAM

BANCO DE ALIMENTOS
EROSKI CAUDALIA
FUNDACION ALIMERKA
ECONOMATO DE HUNOSA
CENTRAL LECHERA ASTURIANA
GRANJA CAROLINA

PENA SPORTINGUISTA-MIERES
RADIO PAPAYUELA
PP.PASIONISTAS

CENTRO DE DIA BUENOS AMIGOS
NORTE JOVEN

SERONDAYA TEATRO

PENA LA CHARANGA

JOSE LUIS ABOLI

CPEB CABANAQUINTA
COLEGIO LA SALLE DE UJO
IES BATAN

IES BENEDICTO NIETO

VEGA DE ARRIBA-CASETEL C.F.
VETERANOS DEL CAUDAL
CAFETERIA MC.CHARLY
CENTRO ESTETICA PATRICIA
ISIDORO PELUQUEROS
PRODUCTOS ASTURIANOS
BOMBONES LINDT

CALZADOS CAMVAL
CONFITERIA MARIAN
PLATAFORMA MUJERES DEL CABON EN LUCHA
ESTANCO C/ VELAZQUEZ
MERCERIA FINI

PELUQUERIA JUMA
PANADERIA LLANDELGUEYU
PANADERIA ASCENSION
CAFETERIA LARPI

TELAS SARIEGO

CAFETERIA POLDO’S
CARNICERIA DUENAS
FARMACIA TORREJON
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escriben nuestros usuarios

AMICOS

Somos muchos AMICOS
con los estomagos vacios
y el alma medio llena,
queriendo engordar
cada dia un poco mas,
con la comida de la abuela.

Comemos porque hay que comer
dénde gratis lo podamos hacer,
tenemos lo que necesitamos
una comida
y muchos hermanos.

Somos principes e la buena mesa,
flores de un pasado casi eterno,
gentes que pasean su soledad
por los rincones solidarios
de la buena amistad.

Somos AMICOS del consuelo,
de la mano tendida,
del roce de una voz,
somos AMICOS de la alegria,
de la gratitud,
de la esperanza, de la compasion.

Somos AMICOS de la fe,
de la educacion,
de los que nos dan de comer todos los dias,
en definitiva,
lo sepan o no lo sepan,
somos los embajadores del hambre,

de las buenas costumbres

y del amor.

Angel San Isidro
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algunas fotos
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financiadores

ILMO. AYUNTAMIENTO
DE MIERES

cajAstur®

GOBIERNO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

CONSEJERIA DE BIENESTAR SOCIAL Y VIVIENDA

FUNDACIO PRIVADA JOSEP ANTON CERQUEDA
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